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«Und dann schlug ich
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Frau immer wieder geschlagen, bis er sich fiir eine Therapie entschieden hat.

Mdnner, die ihre
Frauen schlagen:
Drei ehemalige
Tdter erzdhlen, wie
es dazu kam und
warum sie es heute
nicht mehr tun.

VON ROBERT BOSSART

ie drei Ménner wollen nicht
mit Namen genannt werden.
Aber sie sind bereit, ihre Ge-
schichte zu erzihlen. Eine Ge-
schichte voll Gewalt und Ohnmacht.
Einerseits. Auf der anderen Seite sind sie
ganz gewohnliche Menschen und liebe-
volle Familienviter. Nennen wir sie Rolf,
André und Martin. Sie haben einiges

mehr. Plotzlich habe sie gesagt, sie spiire
einen Knopf im Bauch und in der Kehle
und sie kénne nicht mehr weiterreden.
«Als sie verstummte, kam eine riesige
Verzweiflung in mir hoch. Ganz genau
weiss ich es nicht mehr, aber ich glaube,
ich begann, sie zu schiitteln.» Ihr Schwei-
gen habe ihm einen Schrecken eingejagt,
machte ihm Angst. «Die Angst verstirkte

meine Verzweiflung, alles eskalierte. Und
dann schlug ich zu. Irgendwie war es so
etwas wie der Versuch einer Kontaktauf-
nahme. Allerdings auf eine vollig destruk-
tive Art.»

Damals dachte Rolf, das Schlagen sei
eine einmalige Sache gewesen. Ein Prob-
lem, das mit dieser speziellen Beziehung,
dieser speziellen Frau zu tun hatte. «Als

«Ich habe mich immer total in die Ecke gedrdngt gefiihlt in solchen Momenten. Bis ich nicht mehr weiterwusste und zugeschlagen habe.» André (die Szene auf dem

ich dann ein paar Jahre spéter zum ersten
Mal meine Frau ohrfeigte, war das ein
Riesenschock fiir mich.» Rolf, von Beruf
Baufiihrer, realisierte, dass er ein Problem
hat, er allein. Er begann, sich selber
abzuwerten. Der mehrfache Familienva-
ter kaufte sich ein Ratgeberbuch. Ohne
Erfolg, die Gewaltakte gingen weiter.
Heute weiss Rolf, warum. «Weil man mit

FUNF JAHRE FACHSTELLE GEGEN MANNERGEWALT

Tiiter-, nicht Opferberatung

Die Fachstelle gegen Mannergewalt
besteht seit dem Jahr 2000 und feiert
dieser Tage ihr 5-Jahr-Jubilaum. Trager
ist der Verein Mannebro Luzern. «Un-
ser Team besteht aus neun Gewaltbera-
tern», sagt Joseph Bendel, Leiter der
Fachstelle. Wichtiger Angebotspunkt
sei einmal die Gewalt-Hotline. «Da geht
es darum, dass Leute aus dem Dunkel-
feld der hauslichen Gewalt anrufen und
einen ersten Kontakt aufnehmen.»

Als zweites bietet die Fachstelle Bera-

gemeinsam: Alle sind sie g g
geworden, haben die eigene Frau oder
Partnerin geschlagen, verpriigelt, er-
niedrigt. Immer wieder. Und sie haben
alle drei damit aufgehért. Sie sagen
heute einhellig, ohne fremde Hilfe hat-
ten sie es nicht geschafft, den «Ausstieg»
aus dem Teufelskreis der Gewalt. Unter-
stiitzung gefunden haben sie bei der
Fachstelle gegen Minnergewalt. Dort
wurden sie mit sich selbst und ihrem
Verhalten konfrontiert — und sie wurden
ernst genommen.

Rolf, 35 Jahre

«Ich mag mich noch gut an das erste
Mal erinnern, da war ich 18 oder 19 Jahre
alt», sagt Rolf. Er hatte mit seiner damali-
gen Freundin eine i

tung fir Manner und
Jugendliche an. «Wir arbeiten mit Ta-
tern und versuchen, sie auch emotional
zu erreichen», sagt Joseph Bendel.
Schliesslich bietet die Fachstelle auch
Trainingsgruppen (eine Art Gruppen-
therapie) an. Die Gewaltberater sind
darauf spezialisiert, Tater zu betreuen.
Es sei wichtig, dass zunehmend mit
Tatern gearbeitet werde, findet Bendel.
«Denn Taterarbeit ist bester Opfer-
schutz.» Will heissen: Jeder gewalttati-
ge Mann, der sein Verhalten andert,
hinterlasse auch keine Opfer mehr. Wie

Denn: Manner, die merken, wie es ihnen
geht, und dieses Befinden auch ausdrii-
cken, werden nicht gewalttatig. «Darum
stellen wir immer wieder die Frage: Wie
geht es lhnen jetzt?» Meist dauert es
lange, bis die Tater damit einen Umgang
finden. Manner, die gewalttatig gegen
ihre Frauen sind, haben haufig ein Prob-
lem mit der eigenen Emotionalitat. «Sie
stellen ihre Selbstwahrnehmung ab und
schlagen zu», beschreibt Graf den Vor-

jang.

Besteht am Anfang der Therapie die
Gefahr, dass der Mann weiter gewalttatig
wird, besprechen die Gewaltberater mit
ihm, wie er kinftig Eskalationen vermei-
den kann. Thomas Graf: «Zum Beispiel,
indem er voriibergehend nicht zu Hause
wohnt.»

Immer mehr rufen an

Wichtig ist auch, den Tatern klar zu
machen, dass sie die Verantwortung fiir
ihr Handeln Ubernehmen miissen. Ge-
walttdtige Manner, so Bendel, wiirden
oft die Verantwortung an das Opfer

lungsalternativen finde, um das durch-
zusetzen, was fir ihn wichtig sei. Die
Therapeuten erarbeiten mit dem Tater
konkret umsetzbare Verhaltensweisen.

Das Hilfsangebot der Fachstelle ge-
gen Mannergewalt wird immer haufi-
ger wahrgenommen. Waren es im Jahr
2000 noch 39 Anrufe und 95 Einzelbe-
ratungen, so sind es inzwischen rund
350 Anrufe und etwa 550 Beratungen
jahrlich. Tendenz steigend. Die Kosten
pro Beratung zahlen die Manner selber,
in finanziellen Hartefallen wird der
Betrag reduziert. Die Unterstitzung
durch den Kanton Luzern (zurzeit rund
70000 Franken) sei gemessen am
Aufwand klein und decke nur einen Teil
der effektiven Kosten ab, sagt Fach-
stellenleiter Bendel. Darum gibt es ein
Spendenkonto. Zudem leisten die
Gewaltberater rund 1500 Stunden Gra-
tisarbeit pro Jahr. Es gibt im deutsch-
sprachigen Raum (Deutschland, Oster-
reich, Schweiz) etwa 20 Beratungs-
stellen dieser Art. rob

HINWEIS

arbeitet denn ein Gewaltt ? «Aus-

. Ein f entsteht,

gangslage ist die Gewalt. Wir fragen
den Klienten, wie es dazu kam. In
einem nachsten Schritt versuchen wir,
seine Selbstwahrnehmung zu schar-

Weshalb weiss der heute 35-Jdhrige nicht

fen», sagt Thomas Graf.

aus dem der Mann nicht mehr allein
herausfindet. «Eigentlich ist Schlagen so
etwas wie das Wegschlagen der eigenen
Ohnmacht», sagt Joseph Bendel. Das Ziel
der Beratung sei, dass der Mann Hand-

» Fachstelle gegen Mannergewalt, ein Angebot
des Vereins Mannebiiro Luzern. Beratung und
Anmeldung, Gewalt-Hotline: 078 744 88 88.
Adresse: Tribschenstrasse 78, 6005 Luzern.
Internet: www.maennergewalt.ch.

£-mail: fgmamanne.ch. <
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solchen Problemen einfach nicht allein
fertig werden kann.»

Im Laufe der Jahre wurde es immer
schlimmer mit der Gewalt. «Heute den-
ke ich: Wenn man einmal zugeschlagen
hat, ist der Zug abgefahren. Dann geht
es immer weiter.» Titlich geworden ist
Rolf die ganze Zeit {iber ausschliesslich
gegeniiber der Partnerin. «In anderen
Beziehungen bin ich stets ein ganz
verniinftig agierender Mensch gewe-
sen.» Mit seinen Kindern ging er immer
sehr liebevoll um, gegen sie hat er nie
die Hand erhoben. Rolf bezeichnet sich
als Christ. Beruflich hat er eine Kader-
position inne. «Gleichzeitig liebevoll und
gewalttitig zu sein, das war fiir mich
manchmal kaum auszuhalten.»

Wie ein verdngstigtes Tier

Dennoch geschah es immer wieder.
Nachdem Rolf seine Frau geschlagen
hatte, verliess er anschliessend das
Haus. Er war tagelang nicht mehr fihig,
auf seine Frau zuzugehen. «Wenn der
Kontakt dann wieder da war, machten
wir uns beide vor, dass es niemals mehr
passieren wiirde.» Manchmal verstrich
ein halbes Jahr, ohne dass etwas ge-
schah. «Und dann knallte es dafiir umso
schlimmer. Ich meine damit, dass ich
meine Frau schiittelte, ohrfeigte, wiirg-
te» Er habe nie ein Blackout gehabt,
wenn er zuschlug. Rolf fiihlte sich wie
ein verangstigtes Tier, das in einer Ecke
steht und zubeisst. «Ich wehrte mich in
einer Form, die natiirlich auf keine
Weise gutzuheissen ist» Wenn seine
Frau einfach schwieg, entglitt sie ihm.
Wenn er den Eindruck hatte, seine Frau
nehme seine Gefiihle nicht ernst, wurde
er zornig. Dabei konnte er seine eigenen
Gefiihle ebenfalls nicht ernst nehmen.
Die Gefiihle fuhren Achterbahn, damals.

Woher diese Wut, diese Gewalt? Rolf
erzahlt von seiner Jugendzeit, betont
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«Und dann
schlug ich zu»

aber gleich: «Ich will nicht meinen Eltern
die Schuld geben. Die Verantwortung fiir
mein Zuschlagen liegt allein bei mir.»
Dennoch: Angefangen mit der Gewalt
habe es bei ihm in der Pubertit. Rolf
wurde jahzornig, warf Gegenstinde im
Zimmer umher. Sein Vater und er hatten
in dieser Zeit einen eigenartigen Um-
gang. Manchmal sprach sein Vater ein
halbes Jahr lang nicht mit ihm. «Damals
bekam ich das Gefiihl, ich sei ein
schlechter Mensch.» Rolf versuchte sich
einmal sogar das Leben zu nehmen.
«Das wurde in unserer Familie aber nie
t. Es wurde iegen.»

Gefiihle wahrnehmen

Die Gewaltakte in Rolfs Ehe erreichten
vor rund drei Jahren ihren Héhepunkt, als
er ihr in einem Streit das Bein brach. Rolf
suchte nun verzweifelt nach Hilfe. «Ich
hatte bereits friiher zweimal bei Psycholo-
gen Hilfe gesucht, aber beide Anldufe
scheiterten.» Dannstiess erim Internet auf
die Fachstelle gegen Minnergewalt. «In
meinem ganzen Leben bin ich noch nie so
ernst genommen worden wie von den
Beratern auf dieser Fachstelle.» Rolflernte,
seine Gefiihlewahrzunehmen. Erlernte zu
merken, wann es ihm zu viel wird. Es sei
nicht so, dass er heute keine Probleme
mehr habe. «Der Impuls, handgreiflich zu
werden, ist nicht einfach weg. Aber heute
achte ich auf mich. Wenn ich merke, jetzt
kommt der Druck, jetzt beginnt mir
langsam etwas den Riicken hochzukrie-
chen, dann heisst das fiir mich: stopp, ich
muss gehen» Dann mache er einen
Spaziergang oder gehe ins Kino.

Rolfs Frau reagierte zuerst skeptisch
auf seine Therapie. «Sie wusste nicht,
was sie davon halten sollte.» Nach all den
Jahren habe er sie zu sehr verletzt, als
dass es nun einfach wieder gut werden
konnte. Schliesslich habe auch sie eine
Therapie begonnen. Die Beziehung bes-
serte sich. Bis sie diesen Sommer die
Scheidung wollte. «Fiir mich war das ein
Riesenschock und gleichzeitig eine harte
Bewihrungsprobe.» Wiirde er wieder
gewalttitig werden? Seine Frau war vor-
sichtig, hatte bereits eine Zuflucht im
Frauenhaus organisiert. Aber es ging gut,
Rolf rastete nicht aus. «Alles, was ich
gelernt habe, hat gewirkt.»

André, 42 Jahre

André wohnt in einem Dorf in der
Zentralschweiz. Auch er hat einen Beruf
mit viel Verantwortung. Der 42-Jihrige
hat Kinder im Teenageralter und ist seit
letztem Jahr nach 15 Jahren Ehe geschie-
den. Die Fachstelle gegen Minnergewalt
hat er vor rund fiinf Jahren aufgesucht.
André wurde selbst als Kind viel geschla-

Meist geht einem
ein

frithzeitig, wenn bei ihm etwas nicht
mehr gut sei. Und kann das heute auch
kommunizieren. So muss es nicht mehr
eskalieren bis hin zu Gewalt. Darum ist
fiir ihn klar: «Ich bin froh, dass es die
Fachstelle gegen Minnergewalt gibt.»
André lebt inzwischen wieder in einer
festen Partnerschaft. Das Schonste sei
fiir ihn aber, dass er mit seiner Ex-Frau
ein gutes Verhiltnis habe. Auch seine
Kinder sieht er regelmissig, das Sorge-
recht haben sie gemeinsam. Heute kann
André sagen: «Es tut mir sehr leid, was
ich meiner Ex-Frau zugefiigt habe.»

Martin, 42 Jahre

Martin ibte damals einen Beruf mit
viel Verantwortung im kulturellen Be-
reich aus. Ein Beruf, der ihn sehr bean-
spruchte. So sehr, dass er kaum mehr Zeit
fiir seine Freundin hatte. Nach einer
Woche mit unzihligen Uberstunden kam
es zum Streit. Das war vor etwa vierein-
halb Jahren. «Sie regte sich auf, weil ich
keine Zeit fiir sie hatte.» Und sie begann,
ihn zu provozieren. «Einige Monate vor-
her war sie schwanger gewesen, hat das
Kind aber abgetrieben.» Sie wisse sowie-
so nicht, wer der Vater des Kindes
gewesen wire, habe sie ihm an den Kopf
geworfen. Einige Tage spiter gingen die
Provokationen weiter. «Da bin ich ausge-
rastet. Ich habe sie gepackt, mit der Faust
ins Gesicht und auf den Kopf geschla-
gen.» Sie fliichtete und fuhr mit dem Auto
davon. Martin rannte wie von Sinnen
hinterher, tibersah dabei eine Wand und
rannte mit voller Wucht in sie hinein.
Dabei verletzte er sich schwer.

Gelassener reagieren

Richtig gewalttitig ist Martin in «ur»
drei Fillen geworden. «Aber ich spiirte,
dass sich solche Vorfille wiederholen
wiirden. Und in diesen Minuten der
Eskalation ist bei mir so viel passiert,
dass ich mich damit auseinander setzen
musste.» Aber wie? Martin ist manisch
depressiv krank und nimmt deshalb
Medikamente. Seit dem siebten Alters-
jahr ist er in psychologischer oder psy-
chiatrischer Behandlung. Hilfe fiir sein

verbaler Streit
voraus.
BILD WERNER SCHELBERT

gen. «Ich habe gelernt, so mit Konflikten
umzugehen.» Frither habe er den Eltern
die Schuld fiir seine Gewalttitigkeit
gegeben. «Heute weiss ich, dass ich
selbst fiir mein Handeln geradestehen
muss.» Warum er seine Frau geschlagen
hat? «Ich konnte mit Konfliktsituationen
einfach nicht umgehen.» Irgendwann,
wenn der Streit eskalierte, rutschte ihm
die Hand aus. Mit jedem Mal wurde die
Hemmschwelle tiefer. «Ich habe mich
immer total in die Ecke gedringt gefiihlt
in solchen Momenten. Bis ich nicht
mehr weiterwusste und zugeschlagen
habe.» Danach habe er sich stets extrem

schlecht gefiihlt. Auch André wurde nur
gegeniiber seiner Frau gewalttitig, nie
gegeniiber seinen Kindern.

Immer der «Sibesiech»

Als seine Frau ihn dann verlassen hat,
merkte André, dass er etwas unterneh-
men musste. «Ich wusste auch: Allein
schaffe ich das nicht.» Am Radio horte er
dann von der Fachstelle und ging hin.
«Nur schon Hilfe zu suchen, war eine
Befreiung.» Endlich nicht mehr allein
sein mit dem Problem. In der Therapie
hat André viel gelernt. Dass er nicht

immer perfekt sein muss, auch mal Nein
sagen darf. «Viele Midnner meinen, sie
diirfen nie {iberfordert sein, keine
Schwiche zeigen. Das war auch mein
Problem.» Vorher habe er immer der
«Sibesiech» sein miissen. In der Thera-
pie lernte André, sich selbst besser
wahrzunehmen. Zu merken, wenn er
iiberfordert ist. «Ich kann heute friihzei-
tig sagen, wenn es mir zu viel wird. Ich
‘warte nicht mehr, bis mir alles {iber den
Kopf wichst und mir der Kragen platzt.»

André hat gelernt, die eigenen Kon-
fliktmuster zu durchbrechen, Gewalt ist
fiir ihn kein Thema mehr. Er spiire

G erhielt er erst in der
Fachstelle gegen Minnergewalt. Die
suchte er vor etwa vier Jahren auf, nach
dem Vorfall, bei dem er sich selbst
verletzte. Martin entwickelte eine neue
Optik fiir seine Gefiihle. «Ich lernte
wahrzunehmen, wenn ich selbst wiitend
werde. Ich lernte auch, gelassener zu
reagieren, die Situation zu entschirfen.»
Ob er das heute kann? Seit damals habe
er Distanz zu Frauenbeziehungen ge-
nommen. «Eigentlich wre ich jetzt wie-
der bereit fiir eine Beziehung.» Er sei in
den letzten Jahren offener geworden.
Fir Martin ist klar: Er hat in der
Vergangenheit gewisse Grenzen klar
iiberschritten und dafiir auch einen
Preis bezahlt. «Ich hoffe und glaube
deshalb, dass es in einer zukiinftigen
Partnerschaft gut laufen wird.»




